Kaffee & Go.

Schon seit Jahrhunderten lieben die
Menschen in der ganzen Welt das
einzigartige Getrdnk mit seinem
intensiven Aroma und seiner akti-
vierenden Wirkung: Kaffee. Ob ein
wunderbar aufgeschdumter Cap-
puccino am Morgen oder ein dop-
pelter Espresso nach einem aus-
giebigen Mahl: Kaffee ist aus
unserem Alltag kaum wegzuden-
ken. Seine aufputschende Wirkung
ist tagsiiber genauso geschitzt wie
abends gefiirchtet. Sie ist dem
Hauptalkaloid Coffein zuzuschrei-
ben, das rasch tber die Blut-Hirn-
Schranke in das Nervensystem ge-
langt und iiber einen Antagonismus
an Adenosin-Rezeptoren unsere
Konzentrationsfiahigkeit fordert.
Neben seiner stimulierenden Wir-
kung auf das zentrale Nervensys-
tem erhoht das Coffein die Atmung,
die Harnausscheidung und Verdau-
ung und regt den Herzkreislauf an,
was bei erhohtem Konsum durch-
aus auch zu Unruhe, Tremor,
schnellem Puls, Herzrhythmussto-
rungen oder erhohtem Wasserlas-
sen, aber auch zu Sehstorungen,
Kriampfen und Delirium fithren
kann. Wir denken einmal mehr an
Paracelsus: Allein die Dosis
macht’s, dass ein Gift kein Gift sei.
Aber nicht allein die Dosis macht’s,
sondern auch die Kombination.
Denn ebenso kaum aus unserem
Alltag wegzudenken, wenn auch
eher kurmaissig angewendet, sind
andere energieférdernde Mittel wie
Vitamine und Mineralstoffe. Wih-
rend die Aufnahme von Vitaminen
durch Kaffee nicht gehemmt wird,
sind die im Kaffee enthaltenen
Gerbstoffe fiir die Aufnahme von
Eisen, Zink und Kalzium nachtei-
lig. Neigen wir also zu Eisen- oder
Kalziummangel, ist die Menge an
Kaffee einzuschrianken oder ein
zeitlicher Abstand von moglichst 2
Stunden zu empfehlen.

Dartiber hinaus wird Coffein liber
ein Enzym namens Cytochrome,
kurz CYP, metabolisiert, das auch
fiir die Verstoffwechselung unzéh-
liger Arzneimittel von zentraler
Bedeutung ist. Durch die Kombi-
nation solcher Arzneistoffe mit
Kaffee kann also das Risiko un-
erwilinschter Wirkungen wie auch
ein Wirkungsverlust der Arznei-
stoffe die Folge sein. Die Cytochro-
me spielen eine wichtige Rolle im
sog. First-Pass-Metabolismus, der
ersten Leberpassage eines Arznei-
mittels. Damit ein peroral verab-
reichter Wirkstoff seine Effekte am
Wirkungsort entfalten kann, muss
er in der Regel in den Blutkreislauf
gelangen. Hierzu muss er die Darm-
wand, die Leber und einen Teil des
Kreislaufs passieren. Wirkstoffe mit
einem hohen First-Pass-Metabolis-
mus, vermittelt durch die CYPs,
sind also anfillig fiir Wechselwir-
kungen. Im Hinblick auf Coffein
sind dies u.a. einige Neuroleptika
und Antidepressiva, aber auch ge-
wisse Antibiotika, der Blutverdiin-
ner Clopidogrel, einige Schmerz-
mittel sowie Hormone. Hierbei
kann die Konzentration von Cof-
fein oder diejenige des Arzneimit-
tels erhoht oder auch gesenkt wer-
den. Beispielsweise erhoht die
Pilleneinnahme die Konzentration
von Coffein, wihrend Coffein die
Konzentration des Schmerzmittels
Diclofenac erhoht, ein Umstand,
der medizinisch genutzt wird, ins-
besondere in der Migrénetherapie.
Wir sehen also, auch im Falle des
Coffeins gilt: Einen Espresso in
Ehren muss sich keiner verwehren!
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