Kollagen gibt

Struktur

Der Koérper von Mensch und Tier
verdankt seine Festigkeit vor allem
einem faserbildenden Protein, dem
Kollagen. Knochen, Knorpel, Seh-
nen und Binder, die Haut und sogar
die Blutgefisse enthalten es in gros-
sen Mengen. Kollagen spielt also
als eine Art Stiitzapparat eine gros-
se Rolle fiir den Organismus: So-
wohl in der Kosmetik als auch in
der Medizin. Selbst fiir die Bildung
von Knochen soll es eine massgeb-
liche Rolle spielen, wie neueste
Forschungen am Max-Planck-Ins-
titut zeigen.

Kollagen gehort zu den sogenann-
ten Faserproteinen: Eiweisse, die in
den Zellen und Geweben des Kor-
pers vor allem als Geriist dienen.
Im Gegensatz zu anderen Proteinen
wirken sie nicht als Enzyme, son-
dern haben die Aufgabe, den Zellen
und Geweben ihre Form und Span-
nung zu verleihen. Sie halten die
Strukturen elastisch, sorgen aber
zugleich fiir eine gewisse Festigkeit.
Bisher konnten 25 Kollagenpoly-
peptide beschrieben werden, die
iiber 28 unterschiedliche Kollagen-
typen aufbauen. Kollagen besteht
aus langen Proteinketten, den Kol-
lagenmolekiilen, die sich in einer
Schraubenlinie, der Helix, zu einer
Tripelhelix, also zu Dreien, formie-
ren. Ausschlaggebend fiir die engen
Windungen innerhalb der Tripel-
helix sind die Aminosduren Glycin
und Prolin, wobei die Tripelhelix
zusétzlich iber Wasserstoffbriicken
stabilisiert wird. So entsteht ein
stabiles, zugfestes Gewebe.

Unser Korper ist grundsitzlich in
der Lage, Kollagen aus Aminoséuren
selbstdndig herzustellen. Mit zuneh-
mendem Alter lisst die korpereigene
Produktion allerdings nach. Abhén-
gig ist die Kollagenproduktion zudem
von Vitamin C. Das berithmte
Krankheitsbild des Skorbuts mit Blu-
tungen, Knochen- und Muskel-
schmerzen aufgrund eines Mangels
an Vitamin C kennen wir alle aus der
Geschichte.

Eine Vielzahl von Eigenschaften lasst
sich dem Kollagen zuschreiben:
Strukturbildner fiir das Bindegewe-
be, Reissfestigkeit von Bandern und
Sehnen, Flexibilitit von Knochen,
Druckresistenz von Gelenkknorpeln,
Festigung der Blutgefésse, Festigung
der Hautstruktur. Seine Anwendung
sowohl in der Medizin als auch in der
Kosmetik liegt so auch auf der Hand:
Erhéhung der Beweglichkeit und Mi-
nimierung der Schmerzen bei Arth-
rose, Arthritis oder auch Osteoporo-
se, Unterstiitzung bei sportlichen
Aktivitdten, Forderung einer gesun-
den, schonen und festen Haut. Und
da die verschiedenen Kollagentypen
meist gleichzeitig sowohl fiir den Be-
wegungsapparat als auch fiir die Haut
von Bedeutung sind, profitieren
gleichzeitig auch unser Aussehen und
unsere Beweglichkeit.
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