
    Gesundheit  

Mit inzwischen mehr als 30 Jahren 
Erfahrung in der Vitalstoffmedi-
zin produziert die Firma HEPART 
in Kreuzlingen Vitalstoffe, die in 
der Apotheke individuell auf den 
Patienten angepasst zusammen-
gemischt werden können. Diese 
sog. HCK (HydroCell-Key)-Mi-
schungen berücksichtigen den per-
sönlich ermittelten Bedarf an 
Nährstoffen. Massgebend für den 
individuellen Bedarf an spezifi-
schen Nährstoffen sind unter an-
derem das Alter, das Geschlecht, 
das Körpergewicht und die gene-
tische Disposition. Aber auch Fak-
toren wie Ernährungsgewohnhei-
ten, sportliche Aktivität, Stress, 
Krankheiten oder damit verbun-
dene Medikamenteneinnahmen 
spielen eine wesentliche Rolle im 
Nähr- und Vitalstoff-Haushalt.
Selbst bei bester und ausgewogens-
ter Ernährung sowie ausreichend 
sportlicher Aktivität kann es des-
halb zu (chronischen) Defiziten 
kommen. Herkömmliche Mi-
schungen von Nahrungsergän-
zungsmitteln halten sich an 
Durchschnittswerte was unseren 
Bedarf an Mikronährstoffen (Vi-
tamine, Mineralstoffe und Spuren-
elemente) betrifft. Dies ist einfach 
zu handhaben und bei kurzfristig 
erhöhtem Bedarf äusserst sinnvoll.
Mittlerweile sind aber auch bereits 
individualisierte Mischungen von 
Mikronährstoffen mit bis zu 60 
Einzelsubstanzen möglich, welche 
sich den unterschiedlichen Fakto-

ren der zu behandelnden Person 
anpassen lassen. Nicht nur Alter, 
Geschlecht oder Gewicht können 
mit einbezogen werden, sondern 
auch Krankheitsbilder, die Ein-
nahme von Medikamenten und 
sportliche Aktivitäten. 
Eine hohe Zufuhr an Mikronähr-
stoffen garantiert allerdings noch 
nicht eine hohe Aufnahme. Die 
sogenannte Galenik – also die 
Verpackung der Wirkstoffe – ist 
hier ein entscheidender Faktor. 
Werden Mikronährstoffe einge-
bettet in spezielle pflanzliche Hy-
drokolloide, welche mit Flüssig-
keit eingenommen im Darm 
quellen und sich gelartig an die 
Darmoberfläche binden, können 
die Substanzen über Stunden hin-
weg wohldosiert dem Körper zu-
geführt werden: Ein natürlicher 
Depoteffekt, welcher eine optima-
le Bioverfügbarkeit garantiert und 
zudem gegenseitige Störverhält-
nisse verhindert. 
Gerne berät Sie Ihre Apotheke 
im Detail über die Wirkungswei-
se verschiedener Präparate und 
erstellt mit Ihnen zusammen Ihre 
persönliche Vitalstoffmischung, 
die Ihren individuellen Bedürf-
nissen entspricht.
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