Mikronahrstoffe:
Wichtige Stiitze

der Ernahrung

Im 15. und 16. Jahrhundert konnte
sie den Seeleuten auf ihren Entde-
ckungsreisen rund um die Welt ge-
fahrlich werden: Die Erkrankung
an Skorbut, einer akuten Mangeler-
scheinung an Vitamin C, verursacht
durch eine Erndhrung, die haupt-
sachlich aus konservierter und ge-
trockneter Nahrung bestand. In un-
seren Zeiten ist dies kaum mehr ein
Thema. Rasch kann dieser spezi-
fische Mangel durch eine ausgegli-
chene Erndhrung oder eine konzen-
trierte Gabe von Vitamin C beho-
ben werden.

Dennoch: Mangelerscheinungen an
sog. Mikrondhrstoffen sind so sel-
ten auch in der heutigen Zeit nicht.
Die Einnahme von Medikamenten,
akute und v.a. chronische Krank-
heiten, psychischer und physischer
Stress, verminderte sportliche Ak-
tivitdten, Alter, Geschlecht und
Korpergewicht, genetische Dispo-
sition und nicht zuletzt natiirlich Er-
ndhrungsgewohnheiten spielen eine
wesentliche Rolle im Nahr-und Vi-
talstoff-Haushalt.

In erster Linie zéhlen zu den Mi-
krondhrstoffen Vitamine, Mineral-
stoffe, Aminosduren und Omega-
Fettsauren. Sie sind essentiell fiir
den menschlichen Stoffwechsel und
regulieren viele Grundfunktionen
des Korpers wie etwa das Zell-
wachstum und die damit verbun-
dene Erneuerung von Haut, Kno-
chen, Muskulatur, Blutkérperchen,
die Nervenreizleitung sowie die Bil-
dung von Sekreten und Boten-
stoffen.

Mittlerweile sind bereits individua-
lisierte Mischungen von Mikro-
ndhrstoffen mit weit {iber 50 Ein-
zelsubstanzen mdglich, welche sich
den unterschiedlichen Faktoren der
zu behandelnden Person anpassen
lassen. Bei Krankheitsbildern wie
Allergien, Rheuma oder Venenbe-
schwerden, bei erhéhtem Bedarf
wie Wechseljahren, Schwanger-
schaft oder sportlichen Aktivitdten
oder bei detektierten Mangeler-
scheinungen koénnen individuelle
Mikronéhrstoffmischungen herge-
stellt werden.

Die Substanzen sind hierbei in spe-
zielle pflanzliche Hydrokolloide ein-
gebettet, welche mit Fliissigkeit ein-
genommen im Darm quellen und
sich gelartig an die Darmoberfli-
che binden, so dass die Substanzen
iiber Stunden hinweg wohldosiert
dem Korper zugefiihrt werden: Ein
natiirlicher Depoteffekt, welcher
eine optimale Bioverfiigbarkeit ga-
rantiert und zudem gegenseitige
Storverhiltnisse verhindert.

Gerne berit Sie Thre Apotheke im
Detail iiber die Wirkungsweise ver-
schiedener Praparate und erstellt
mit Thnen zusammen Ihre person-
liche Vitalstoffmischung, die Ihren
individuellen Bediirfnissen ent-
spricht.
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