Oh Schmerz
lass nach!

Ein Segen muss es gewesen sein,
dazumal anno 1899, als unter dem
Markennamen «Aspirin» in Apo-
theken ein Piilverchen a 500mg
abgewogen und in Papiertiitchen
verpackt wurde, nachdem es 1897
in einem Labor in Wuppertal dem
Chemiker Felix Hoffmann gelang,
Acetylsalicylsdure in reiner Form
zu synthetisieren. Natiirlich kann-
te man seit langem das schmerz-
stillende «Séftchen» Opium und
bereits zu Beginn des 19. Jahr-
hunderts auch das aus ihm ge-
wonnene Alkaloid Morphin.
Doch wurden auch zunehmend
deren unerwiinschte Wirkungen
erkannt. Es konnte also nicht bei
jedem beliebigen Wehwehchen ein-
gesetzt werden.

Heute ist es eine Selbstverstdnd-
lichkeit, dass uns diverse Schmerz-
mittel fiir verschiedenste Gebre-
chen zur Verfiigung stehen. Doch
welches ist denn das jeweils Pas-
sende?

Ob akut oder chronisch - es steht
eine Reihe von Wirkstoffen bereit.
Gewisse lassen sich in Gruppen
zusammenfiligen, andere werden
als Wirkstoffe taxiert.

Zu der grossen Gruppe mit aus-
gepragter Schmerzlinderung ge-
horen die Opioide, natiirliche, syn-
thetische sowie halbsynthetische
Substanzen mit morphinartigen
Eigenschaften, die an Opioidrezep-
toren wirken. IThre Nebenwirkun-
gen wie Sedierung, Atemdepression
und Verstopfung sind bekannt. Sie
gehdren zu den Betdubungsmitteln
und sind verschérft rezeptpflichtig.
Bekannt ist die Gruppe der nicht-
steroidalen Antirheumatika mit
Vertretern wie Acetylsalicylsdure,
Ibuprofen oder Diclofenac. Anders
als Opioide wirken sie auch ent-
ziindungshemmend, werden bei
Schmerzen wie Schwellungen, Prel-
lungen und Hexenschuss, bei aku-
ten fieberhaften Erkrankungen,
aber auch nach Operationen oder

zur Rheumatherapie eingesetzt.
Gegeniiber den Glucocorticoiden
wie Cortison ist ihr chemisches
Geriist nicht-steroidal. Sie wirken
nicht zentral, sondern greifen tiber
ein Enzym namens COX in den
Entziindungen steuernden Prosta-
glandinstoffwechsel ein. Kurzfris-
tig sind sie relativ gut vertraglich,
werden aber aufgrund ihrer Magen-
schiadigung oft mit Magenschutz-
mitteln kombiniert. Insbesondere
ihr Einfluss auf die Blutgerinnung
bedingt stets eine Uberpriifung der
Interaktion mit parallel einzuneh-
menden Medikamenten.

Das bekannte Mittel Metamizol
zeigt keine Entziindungshemmung
und wird bei starkeren Schmerzen
verwendet, oft nach operativen
Eingriffen. Seine Wirkung tritt
verzogert nach ca. 1.5 Stunden
ein, da erst der im Korper gebil-
dete Metabolit aktiv wird.

Als letztes, wohl bekanntestes Mit-
tel sei Paracetamol genannt, ein
reines Schmerzmittel, entdeckt als
Abbauprodukt eines frither benutz-
ten Schmerzmittels namens Acet-
anilid, welches im Gegensatz zu
seinem Metaboliten Paracetamol
wenig vertraglich war. Dennoch
zeigt natiirlich auch Paracetamol
Nebenwirkungen. Seine Maximal-
dosierung muss unbedingt beachtet
werden, kann doch eine Uberdo-
sierung zu einem akuten Leberver-
sagen fiihren. Auch eine gleich-
zeitige Anwendung von Alkohol
und bestimmten Medikamenten
kann sich schidlich auswirken.
Generell gilt also bei der Einnahme
von Schmerzmitteln: Sowenig wie
moglich, soviel wie ndtig. Denn
ganz ohne sind sie nicht. (mgt)
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