Das Nachtkerzenol:
Ein Hautspezialist

Mitunter ist sie auch bei uns hei-
misch, die Nachtkerze, auch «Ge-
wohnliche Nachtkerze» genannt,
eine Pflanzenart aus der Familie
der Nachtkerzengewichse. Seinen
unscheinbaren Namen verdankt das
Gewichs, das mit aussergewohnli-
chen heilbringenden Wirkungen
aufwartet, der Tatsache, dass sich
seine intensiv gelben Bliiten jeweils
erst abends o6ffnen.

Um 1620 als Zierpflanze von Nord-
amerika nach Europa eingefiihrt,
ist die Nachtkerze mittlerweile in
Europa so weitrdumig verbreitet,
dass sie bereits als einheimische Art
wahrgenommen wird. Doch ge-
reicht sie nicht allein zur Zier. Viel-
mehr sind ihre Inhaltsstoffe auch
von grosser pharmazeutischer Be-
deutung. Interessant ist hierbei vor
allem das aus den Samen gewonne-
ne Ol. Reich an ungesittigten Fett-
sduren - insbesondere an Linolsdu-
re und y-Linolensdure — findet es
zunchmend Anwendung bei der
Behandlung entziindlicher Hauter-
krankungen.

Als Bestandteil der Ceramide der
menschlichen Haut ist Linolsdure
ungemein wichtig fiir die Regulie-
rung des Wasserhaushalts und
damit fiir die epidermale Schutz-
barriere der Haut. Linolsdure
ist zudem die Vorstufe der

v-Linolensdure, welche in entziind-
lichen resp. antientziindlichen

Prozessen eine entscheidende Rol-
le spielt.

Als Bestandteil von Korperlotionen
oder intensiveren Crémes kann das
Nachtkerzenol in geeigneter Konzen-
tration dusserlich angewendet wer-
den bei der entziindlichen Neuro-
dermitis, einer der héufigsten
Hauterscheinungen der heutigen
Zeit, die leider bereits bei unseren
Jingsten auftritt. Aber auch bei aku-
ten oder chronischen Hautreizungen
sowie bei trockener, juckender und
schuppender Haut leistet das Nacht-
kerzendl herausragende Dienste.
Gute und nachhaltige Effekte scheint
die Nachtkerze auch beim kaum
behandelbaren, dyshidrotischen Ek-
zem zu zeigen: einem schubweise
auftretenden Phinomen mit stark
juckenden Blaschen an Héanden oder
Fiissen. Selbst innerlich angewendet,
kann die Nachtkerze den Heilungs-
prozess entzlindlicher Dermatiden
positiv unterstiitzen. Nicht zuletzt
findet sie auch gerne Anwendung
gegen die durch iiberméssigen Spei-
chelfluss verursachten Hautreizun-
gen an den Mundwinkeln von Klein-
kindern.
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